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Fotobiomoduliacijos Taikymo 5 Zingsniai

1 ZINGSNIS: PAGRINDAS

A. Apibrézimas

Fotobiomoduliacija - tai Sviesos naudojimas skausmo ar uzdegimo maZinimui, imuninés
sistemos reguliavimui, Zaizdy gijimo ir audiniy regeneracijos skatinimui (O. Draper, S. Jutte &
L. Knight, 2021).

B. Privalumai

1. Mazai kontraindikacijy, saugus metodas.

2. Nesukelia salutiniy poveikiy.

3. Gali turéti tiek Siluminiy, tiek nesiluminiy efekty (priklauso nuo jrenginio).

4. Paprasta naudoti.

5. Ekonomiska:
o Sutaupomas terapeuto laikas (ypac naudojant priziirimus metodus).
o Greitesnis paciento grizimas j fizine veikla.

(O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021).



C. Trukumai
1. Didelé aukstos galios irangos kaina.
2. Terapeuto laikas individualiy seansy metu.
(O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021).
D. Indikacijos (naudojimo sritys)
1. Skausmo maZinimas.
2. QGreitesnis atsistatymas po traumu.
3. Spartesnis Zaizdy gijimas.
4. Pageréjes raumeny atsistatymas po fizinio kravio.
5. Geresnis raumeny darbingumas.
6. Vietinés kraujotakos pageréjimas.
7. Audiniy temperaturos padidéjimas.
(O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021).
E. Kontraindikacijos
1. NéStumas.
2. Lytiniy organy Svitinimas.
3. Naudojimas naviky srityje.
4. Tuberkulioze sergantys pacientai.

5. Aktyvi giliyjy veny trombozé.



(O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021).

F. Atsargumo priemonés
1. Netalpinti tiesiai vir$ akiy ar orbitos srities.
2. Nenaudoti aktyvios infekcijos vietoje.
3. Nenaudoti Zmonéms, jautriems Sviesai.

(O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021).
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2 ZINGSNIS: IKI TAIKYMO PARUOSIAMIEJI VEIKSMAI
A. Isitikinti, kad fotobiomoduliacija yra tinkamas metodas Siai buklei.
1. [vertinti traumg/problemg ir paciento bukle.
2. Paklausti apie ankstesnius gydymo rezultatus.
3. Patikrinti kontraindikacijas ir atsargumo priemones.
4. Isitikinti, kad terapijos tikslai atitinka fotobiomoduliacijos galimybes.
(O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021).
B. Psichologinis paciento paruosSimas
1. PaaiSkinti, kad pojii¢io neturéty buti arba gali buti tik lengvas Silumos jutimas.
2. Supazindinti su laukiamais rezultatais.
(O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021).

C. Fiziné paciento paruostis



1. Pasalinti drabuZius, papuoSalus, tvarscius ar jtvarus nuo gydomos srities.
2. Oda turi buti Svari ir sausa.

(O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021).

D. Irangos paruosimas
1. Patikrinti jrenginio galingumo nustatymus pagal naudojimo instrukcijg.

2. Apskaiciuoti gydymo laikg pagal doze, galig ir gydoma plota.
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. Isitikinti, kad aparatas veikia tinkamai.
4. Patikrinti laikmacio nustatymus.

5. Jei taikoma - sureguliuoti pulso daZnj.

(O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021).

3 ZINGSNIS: TAIKYMO PARAMETRAI
A. Procediiros
1. Jjungti jrenginj (jei reikia).
2. Nustatyti reikiamus parametrus (pulsa, laikg).
3. Jeireikia, uzsidéti apsauginius akinius.
4. Taikymo budai:
o Tiesioginis kontaktas su oda (iSskyrus atvirg Zaizda).

o Dideliy sric¢iy gydymas:



= Klasteliy zondais,
» Tinkleliu (1 cm? sritys paeiliui),
= Skeneriu, judinant per Zaizda,

« Sviesos pleistrais ar didesniais $viesos masyvais.

(O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021).

B. Dozé

1. Vadovautis tarptautiniy organizacijy (WALT, NAALT) ir naujausiy moksliniy apZvalgy
gairémis.

2. Papildomos rekomendacijos nurodytos irangos vadove.
(O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021).

C. Procediiros trukme
Priklauso nuo:

e Dozés,
e Galingumo,
e Gydomo ploto.
(O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021).
D. Procediiry daznis
o Umiy traumy atveju - 2 kartus per dieng,
e Véliau - kartg per dieng,

o Pageréjus buklei - 2-3 kartus per savaite.



(O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021).

E. Terapijos trukmeé
Testi tol, kol pastebimas aiSkus pageréjimas (0. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021).

4 ZINGSNIS: PO TAIKYMO ATLIEKAMI VEIKSMAI

A.Irangos nuémimas ir paciento sutvarkymas.
B. Instrukcijos pacientui (jei reikia - rastu):

1. Suplanuoti kitg vizita.
2. Informuoti apie fizinio aktyvumo ar savarankisko gydymo galimybes iki kito seanso.
3. Paaiskinti, kokie pojuciai normaliis po procediiros.

(O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021).

C. Uzregistruoti gydymo duomenis ir paciento reakcijas.
D. Irangos dezinfekcija ir tvarkymas.



5 ZINGSNIS: PRIEZIURA

A. Irangos prieziura

1. Dezinfekuoti lazerio galvute, jei ji lietési prie odos.

2. Sviesos pleistrus laikyti atskiruose dékluose (jie yra individualiis pacientui).
(O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021).

B. Reguliari techniné prieZziura.
C. Paprasti remontai (jei reikia).
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